
Mae’r gêm hon yn edrych ar senarios cyffredin y gallai plant ddod ar 
eu traws yn eu bywydau pob dydd gartref neu yn yr ysgol.

Gêm bwrdd syml yw hon. Mae’r plant yn rholio’r deis ac yn cymryd 
cerdyn pan maen nhw’n glanio ar y sgwâr priodol. Bydd y cerdyn yn 
rhoi cyfarwyddyd neu gyfle iddyn nhw ddewis un o dri opsiwn. Os ydyn 
nhw’n dewis yr ateb mwyaf gwydn byddan nhw’n symud ymlaen dau 
sgwâr. Byddan nhw’n symud ymlaen un sgwâr am yr ateb mwyaf 
gwydn ond un, neu’n aros lle maen nhw os ydyn nhw’n dewis yr ateb 
lleiaf gwydn. Efallai y bydd arnoch angen cownteri a deis 1-6. 

Cyn dechrau, trafodwch bwysigrwydd gwydnwch gyda’r plant. Mae 
gwydnwch yn sgil y gallwn ei meithrin – bydd yn ein helpu gyda’n hiec-
hyd meddwl, bydd yn ein helpu i brosesu emosiynau, a bydd yn ein 
helpu i wneud penderfyniadau a symud ymlaen. Mae’n bosibl y bydd 
cyfleoedd i aros a thrafod y dewisiadau mae’r plant yn eu gwneud ar 
gyfer y senarios. Os yw’r plant yn dewis ateb sy’n dangos llai o wydn-
wch, gallwch drafod pam maen nhw wedi dewis yr opsiwn hwnnw a 
pham y gallai opsiynau eraill fod yn well i’w helpu i dyfu mwy.

Trwy’r gêm, dylai’r plant ddechrau meithrin dealltwriaeth o wydnwch 
mewn sefyllfaoedd cyffredin, y gallan nhw wedyn ei defnyddio yn eu 
bywydau eu hunain. Wrth iddyn nhw symud ymlaen, efallai y byddan 
nhw eisiau creu eu cardiau eu hunain ar gyfer y gêm.
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M a e  A n y a  y n  c a e l  s g ô r  i s e l  
m e w n  p r a w f  t a b l  l l u o s i .  Yd i  h i ’ n :

( a )  M e d d w l  e i  b o d  h i ’ n  w a e l  
a m  f a t h e m a t e g  f e l l y  d y l a i  h i  
d d i m  t ra �e r t h u

( b )  M e d d w l  y  g a l l  
m a t h e m a t e g  f o d  y n  a n o d d  o n d  y  
b y d d  y n  g w e i t h i o’ n  g a l e t a c h  a r  
g y fe r  y  p r a w f  n e s a f  e r  m w y n  
c a e l  s g ô r  w e l l  ( sy m u d  y m l a e n  1 )
 
( c )  G o f y n  i ’ w  h a t h r o  e s b o n i o  
b l e  a e t h  h i ’ n  a n g h y w i r  a c  y n  
y m a r fe r  g a r t re f  ( sy m u d  y m l a e n  
2 )

M a e  G re g  a r  e i  b e n  e i  h u n  
y n  y r  i a rd  c h w a ra e  a m  fo d  e i  
� r i n d  g o ra u  i  � w rd d  y n  s â l .  
Yd i  e’ n :

( a )  D o d  o  h y d  i  
w e i t h g a re d d  m a e’ n  
m w y n h a u  e i  w n e u d  a r  e i  b e n  
e i  h u n  ( sy m u d  y m l a e n  1 )

( b )  S i a ra d  â  � r i n d i a u  
g w a h a n o l  a c  y m u n o  â’ u  g ê m  
n h w  ( sy m u d  y m l a e n  2 )

( c )  G w n e u d  d i m  b y d  o n d  
t e i m l o’ n  u n i g

M a e  T h e o  y n  c a e l  e i  d d e w i s  
o l a f  a r  g y f e r  g ê m  m e w n  
g w e r s  a d d y s g  g o r �o ro l .  M a e  
y c h y d i g  y n  y p s é t  o n d  m a e’ n  
y m u n o  â’ r  g ê m  a c  y n  
g w n e u d  e i  o r a u  b e t h  
b y n n a g .

( S y m u d  y m l a e n  2 )

M a e  I r f a n  y n  c o l l i  m e w n  g ê m  
g y f r i fi a d u ro l  y n  e r b y n  � r i n d .  
Yd i  e’ n :

( a )  R h o i ’ r  g o ra u  i d d i  a  d i m  
o n d  y n  c h w a ra e  y n  e r b y n  p o b l  
m a e’ n  g a l l u  e u  c u ro  y  t ro  n e s a f

( b )  C h w a ra e’ r  g ê m  e t o  o n d  
y n  g o f y n  i ’ w  � r i n d  ra n n u  
y c h y d i g  o  a w g r y m i a d a u  a r  
c h w a ra e’ n  w e l l  ( S y m u d  y m l a e n  
2 )

( c )  C h w a ra e  a r  e i  b e n  e i  h u n  
e r  m w y n  y m a r fe r  ( S y m u d  
y m l a e n  1 )

M a e  K a t i e  m e w n  g w e r s  c e l f  
a c  m a e  e i  l l u n  w e d i  m y n d  o  
c h w i t h .  M a e’ n  g o f y n  i ’ w  
h a t h ro  a  a l l  h i  ro i  c y n n i g  a r a l l  
a r n i  a c  m a e’ n  h a p u s a c h  
g y d a’ r  c a n l y n i a d .  

( S y m u d  y m l a e n  2 )

M a e  E r i k a  w r t h  e i  b o d d  â  
d a w n s i o  a c  y n  y m a e l o d i  â  
c h l w b  d a w n s  n e w y d d .  Yn  y  
w e r s  g y n t a f,  m a e’ n  e i  c h a e l  
y n  a n o d d  i a w n ,  o n d  m a e’ n  
y m a r fe r  g a r t re f  a c  y n  m y n d  
y n  ô l  p o b  w y t h n o s .  Ym h e n  
y c h y d i g  o  w y t h n o s a u ,  m a e  
w e d i  g w e l l a’ n  f a w r  i a w n  a c  
m a e  w i r  y n  m w y n h a u ’ r  c l w b.

( S y m u d  y m l a e n  2 )



M a e  J o s h u a  y n  c a e l  e i  w a i t h  
c a r t re f  y n  a n o d d .  M a e  
y n d d o  ra i  c w e s t i y n a u  n a d  
y w ’ n  g w y b o d  y r  a t e b i o n  
i d d y n  n h w  a c  m a e  e i s i a u  
r h o i ’ r  g o r a u  i d d i .  B e t h  
f y d d a i ’ r  p e t h  g w y d n  i ’ w  
w n e u d  y m a ?

( Tr a f o d a e t h  g r ŵ p  –  p a w b  i  
sy m u d  y m l a e n  u n  p a n  
d d e w c h  o  h y d  i  a t e b  d a )

M a e  J a m a l  y n  c a e l  9/ 1 0  
m e w n  p ra w f  s i l l a f u  a n o d d  a r  
ô l  y m a r f e r  t r w y ’ r  w y t h n o s .  
Ym d re c h  w y c h !

( S y m u d  y m l a e n  2 )

M a e  y n a  g y f w e l i a d a u  a r  
g y fe r  y  C y n g o r  G w y r d d  o n d  
n i d  y w  L a y l a  y n  c a e l  e i  
d e w i s .  M a e’ n  p a r h a u  i  h e l p u  
o  g w m p a s  y r  y s g o l  a c  m a e  e i  
h a t h ro  y n  s y l w i  a r  h y n n y.  Y  
t y m o r  n e s a f  m a e’ n  c a e l  e i  
d e w i s  f e l  c y n r y c h i o l y d d  y  
d o s b a r t h  a r  y  C y n g o r  
G w y r d d .

( S y m u d  y m l a e n  2 )

M a e  T h o m a s  y n  y  c l w b  n o fi o  
o n d  n i d  y w  w e d i  l l w y d d o  i  
g a e l  b a t h o d y n  Le fe l  3 .  M a e’ n  
g o f y n  i ’ w  r i e n i  w n e u d  
y m a r fe r  n o fi o  y c h w a n e g o l  
g y d a g  e f  a r  d d y d d i a u  
S a d w r n  n e s  i d d o  l w y d d o  i  
g a e l  y  b a t h o d y n .  

( S y m u d  y m l a e n  2 )

M a e  y n a  w a s a n a e t h  d o s b a r t h  
a c  m a e  g a n  R o s a  r a n  
fl a e n l l a w.  M a e’ n  t e i m l o’ n  
n e r f u s .  Yd i  h i ’ n :

( a )  G o f y n  i ’ r  a t h ro  n e w i d  e i  
r h a n

( b )  Ym a r f e r  p o b  d y d d  n e s  
e i  b o d  h i ’ n  g w y b o d  e i  r h a n  a r  
e i  c h o f  ( S y m u d  y m l a e n  2 )

( c )  At g o � a  e i  h u n  i  b e i d i o  â  
p h o e n i  a c  y  b y d d  p o p e t h  y n  
i a w n  y n  y  g w a s a n a e t h  ( sy m u d  
y m l a e n  1 )

M a e  B e n  w e d i  c a e l  b e i c  
n e w y d d  a m  e i  b e n - b l w y d d .  
M a e’ n  c w y m p o  o d d i  a r  y  b e i c  
a c  y n  t e i m l o’ n  n e r f u s  y n g h y l c h  
e i  d d e f n y d d i o  e t o .  Yd i  e’ n :

( a )  R h o i ’ r  b e i c  i  g a d w  a c  y n  
a n g h o fi o  a m d a n o

( b )  M y n d  y n  ô l  a r  y  b e i c  y n  
r h y w l e  d i o g e l  a c  y n  r h o i  c y n n i g  
a ra l l  a r n i  n e s  e i  f o d  y n  t e i m l o’ n  
h y d e r u s  e t o  ( S y m u d  y m l a e n  2 )

( c )  G o f y n  a m  h e l p  g a n  
r y w u n  s y ’ n  g a l l u  r e i d i o  b e i c  
( S y m u d  y m l a e n  1 )



M a e  D a n i e l l e  w e d i  c a e l  
m y n d  i  f y n y  u n  l e fe l  m e w n  
d a r l l e n .  M a e’ r  l l y f r  n e s a f  y n  
h i r  i a w n  a c  y n  a n o d d a c h  n a g  
a r fe r  a c  m a e  h i ’ n  p o e n i .  
M a e’ n  p e n d e r f y n u  y m a r f e r  
p o b  d y d d  g y d a’ i  c h w a e r  f a w r  
a c  y n  c w b l h a u ’ r  l l y f r  m e w n  
w y t h n o s .

( S y m u d  y m l a e n  2 )

M a e  A m i r  y n  s g o r i o  g ô l  y n  e i  
r w y d  e i  h u n  a m s e r  c h w a ra e  
a c  m a e’ r  t î m  y n  d d i g  g y d a g  
e f.  Yd i  e’ n :

( a )  G a d a e l  y  g ê m

( b )  D a l  i  c h w a ra e  a  
g w n e u d  e i  o ra u  o h e r w y d d  
m a e  p a w b  y n  g w n e u d  
c a m g y m e r i a d a u  
( S y m u d  y m l a e n  2 )

( c )  C y n n i g  c h w a ra e  y n  y  
g ô l  y n  l l e  h y n n y  
( S y m u d  y m l a e n  1 )
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