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Mae'n bosibly bydd rhai plant yn ei chael ynanodd
myndyn 6lirysgolar 6ly cyfnod clo.

Efallai y bydd yn ddefnyddiol yn ystod yr ychydig ’
wythnosau cyntaf yn yr ysgolifyfyrioary cyfnod

clo anodibeth maen nhw wedi'i ddysgu amdanyn

nhw eu hunain, er mwyn eu helpu i ymdopi &r

newid hwn. Gellid hefyd cynllunio a chyflawni hyn
fel sesiwn dangos adisgrifio.

Mae'n bosibl y bydd rhai plant wedi profi trawma
neu brofedigaeth oherwydd Covid-19, ac felly
efallai na fydd y gweithgaredd hwn yn addas oni

fo'nrhan o gynlluncymorth mwy:.
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https://mentallyhealthyschools.org.uk/mental-health-needs/rebuild-and-recover-resources

Myfyrio ar y cyfnod clo

Enw: Dyddiad:
Tri pheth newydd wnes i yn ‘ Rhywbeth nad oeddwn i’'n
ystod y cyfnod clo: ei hoffi am y cyfnod clo
oedd...
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Hobiau neu sgiliau new!'de¢ / Os oeddwn i'n cael amser
ddysgais i ~_) ) anodd yn ystod y cyfnod
clo, byddwn yn...

Pethau ddysgais i

amdanaf fy hun yn ystod y
cyfnod clo: Hoffwn barhaui...
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@ Yn y flwyddyn ysgol nesaf,

Rhywbeth fwynheais i am hoffwn ganolbwyntio ar...
y cyfnod clo oedd...
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